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Schnelle Reaktion auf die Corona-Krise - FBZ interveniert telefonisch  

Wenn die Corona-Krise zur Familienkrise wird  

In der aktuellen Corona-Krise reagiert das FreieBeratungsZentrum (FBZ) Paderborn schnell. Das FBZ  

bietet ab sofort eine Telefonsprechstunde für Eltern, Familien und Paare an. „Gerade jetzt, wenn die 

Familien plötzlich sehr eng zusammenrücken und viel Zeit miteinander verbringen, kann es vermehrt 

zu Konflikten kommen, bei denen eine Beratung durch eine Fachkraft hilfreich sein kann“, so Myriam 

Fikus (Leitung FreiesBeratungsZentrum Paderborn). Durch die telefonische Beratung soll 

herausgeforderten Eltern und Erziehungsberechtigten, sowie den Kindern und Jugendlichen ein 

niedrigschwelliges Unterstützungsangebot bereitgestellt werden, um so krisenhafte Situationen in 

den Familien vorzubeugen beziehungsweise bei diesen zu unterstützen. „Dies könnte insbesondere 

durch geschlossene Kitas und Schulen wie auch durch eingeschränkte Freizeitmöglichkeiten 

besonders wichtig sein“, sagt Myriam Fikus. Auch bei Paaren kann es aufgrund der angespannten 

Lage vermehrt zu Spannungen in der Beziehung kommen. Auch dafür stehen die Fachkräfte des FBZ 

telefonisch zur Verfügung.  

Die telefonische Krisensprechstunde für Themen der Erziehungsberatung, Schwangerenberatung und 

Beziehungs- und Paarberatung wird bis auf Weiteres Montag-Donnerstag von 10:00 bis 12:00 Uhr 

und von 14:00-15:00 Uhr und Fr von 10:00 bis 12:00 Uhr angeboten.  

Wer Rat sucht, kann sich unter der Telefonnummer 05251 – 15 09 50 im FreienBeratungsZentrum 

Paderborn melden.  

Neben akuten Krisen können auch Fragen und Ideen zur häuslichen Beschäftigung der Kinder im 

aktuellen Ausnahmefall Inhalt des Telefongespräches sein.  
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