
TERMINKALENDER
Weitere Termine für ganz OWL unter www.erwin-event.de

Nachbarschaft Paderborn-
Ost, Offener Treff mit Com-
putertreff (nur Do), 10.00 bis
12.00, St.-Vincenz-Altenzen-
trum, Adolf-Kolping-Straße 2

Berufsbegleitend zum Bache-
lor- oder Master-Abschluss,
Infoabend für Berufstätige,
17.00, Fachhochschule der
Wirtschaft, Fürstenallee 3-5.
Eva Albers: Bhutan – Land des
Glücks, 19.30, St.-Vincenz-Al-
tenzentrum, Adolf-Kolping-
Straße 2.

Neue Westfälische: Anzeigen
– Abo – Auskunft, Gertrud-
Gröninger-Str. 12, Tel. 2 99 90.
Anonyme Alkoholiker, Mee-
tings täglich, Kontakt u. Erste
Hilfe: 0176-51910110.
Sprechstunde für ehrenamt-
liche Betreuer, und Interes-
sierte, dienstags und donners-
tags 14.00 bis 16.00, Anmel-
dung Tel.: 05251/699960,
AWO-Betreuungsverein, Ra-
thenaustr. 16.
Ambulanter Hospizdienst
Tobit, Sprechstunde, 10.00 bis
12.00, Grünebaumstr. 1, Tel.
16 19 5- 73 70.
Kindercafé Kind und Ko, An-
gebot für Ein- bis Zweijähri-
ge, 15.00 bis 16.00, Nordstr. 6.

Paderborn, die nächstgelege-
neApotheke erfahren Sie unter
der kostenlosen Rufnummer
0800 00 228 33 oder im Inter-
net unter www.akwl.de, Pa-

derborn.

Zentrale Arztrufnummer, im
allgemeinen Notfalldienst
außerhalb der Praxisöffnungs-
zeiten Tel. 116 117 oder (0180)
5044100.
Notfallpraxis für Erwachse-
ne, 18.00 bis 22.00, Bereit-
schaftsdienst Praxis, Husener
Straße 48.

Kinder- und Jugendärztli-
cher Notfalldienst, 19.00 bis
21.00, Bei Hausbesuchen Tel.
116117, Bereitschaftsdienst
Praxis, Husener Straße 48.

Telefonseelsorge – wenn Sie
alleine nicht mehr weiter wis-
sen..., anonymTag undNacht,
Tel. (0800) 1 11 01 11 oder 1
11 02 22.
Frauenhaus, Paderborn Tel.
05251/5151; Salzkotten Tel.
05258/ 98 74 80.

Kleiderkammer der Caritas,
Ausgabe und Annahme von
sauberer Kleidung, 15.00 bis
17.00, Dionysiushaus, Von-
Ketteler-Str. 38.

Pfarrversammlung, Planung
für den Abriss undNeubau des
Pfarrheims, 19.30, Roncalli-
Haus, Neuhäuser Kirchstr. 8.

Awo-Senioren, Treffen, Tel.
PB 31548, 14.30, Bürgerhaus,
Delbrücker Weg 56.
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¥ Paderborn. Am Montag, 1.
April, startet das Sommerpro-
gramm des Ahorn Sport- und
Freizeit-Clubs (ASC) Pader-
born. Der Verein zählt mit sei-
nen rund 2.400 Kursteilneh-
mern zu den größten Anbie-
tern von Breitensportangebo-
ten in Paderborn. Bewegungs-
interessierte können aus über
100 verschiedenen Angeboten
pro Woche wählen. Das An-
gebot reicht von den klassi-
schen Aerobic-Programmen
sowieLaufkursenbishinzuYo-
ga und Zumba. Ausgeweitet
wird das Programm mit den
Kursen „Qi Gong 50plus“ und
„Yoga 50plus“, das sich an äl-
tere Teilnehmer oder Perso-
nen mit Einschränkungen des
Bewegungsapparates richtet.
Anmeldungen sind persönlich
in der ASC-Geschäftsstelle im
Ahorn-Sportpark oder online
über info@asc-paderborn.de
möglich.

Beim Wetter ist es zwar
noch nicht so ganz ange-

kommen, aber aus meteorolo-
gischer Sicht ist schon Früh-
ling. Das heißt: Bald blühen
wieder überall die Blumen, die
Sonne kommt raus und es
summt. Die Bienen warten
nämlich auch schon sehnsüch-
tig auf ihren Einsatz. Aber wie-
so sind Bienen eigentlich so
wichtig? Das, und warum wir
uns eigentlich so sehr für die
schwarz-gelben,eifrigenInsek-
ten interessieren, erzählt Da-
nia Tölle von 6 bis 10 bei Ra-
dio Hochstift.

¥ Paderborn. Dass Sternekö-
che imFernsehendenSchaum-
löffel schwingen, gehört mitt-
lerweile zum Alltag. Am Frei-
tag, 5. April, wird aber auf der
Bühne der Paderhalle ge-
kocht. „Schnell mal was Gu-
tes“ lautet der Titel der Live-
Show, bei der Starkoch Alex-
ander Herrmann ab 19 Uhr so
manches Küchen-Geheimnis
ausplaudert.
Zwei Stunden lang wird

nach Herzenslust gekocht und
zubereitet, zum Beispiel das
perfekte Steakmit „Geling-Ga-
rantie“, die beste Ente im Gan-
zen aus dem Ofen und Alex-
ander Herrmanns Lieblings-
gericht, das beste aller Fleisch-
pflanzerl. Alle Handgriffe wer-
den auf einer Großbildlein-
wand übertragen. So verpasst
niemand die kleinen, aber fei-
nen Kniffe, mit denenman viel
Geschmack mit wenig Auf-
wand erzeugt. Die Rezepte ste-
hen für alle Besucher zum

Download bereit. Marco Lau-
fenberg steht Alexander Herr-
mann auf der Bühne als Vege-
tarier, witziger Gesprächspart-
ner und Kameramann in einer
Person zur Seite. Tickets zum
Selbstausdrucken gibt es unter
www.s-promotion.deund an al-
len bekannten VVK-Stellen.
Tickethotline unter Tel. (0 60
73) 72 27 40.

Alex-
ander Herrmann.

FOTO: SEBASTIAN DRUEN.

Bei der Jahreshauptversammlung der Deutsch-Türkischen Gesellschaft wird gewählt.
Die Kontakte im schulischen Bereich sollen intensiviert werden

¥ Paderborn. Bei der Jahres-
hauptversammlung der
Deutsch-Türkischen Gesell-
schaft Paderborn wurden der
bisherige Vorsitzende Wolf-
gang Weigel sowie sein Stell-
vertreter Recep Alpan einstim-
migwiedergewählt. Ebensobe-
stätigte die Versammlung Kas-
siererin Annette Reißmeier in
ihrem Amt. Neue Schriftfüh-
rerin ist Sigrid Tenge-Erb,
CDU-Stadtratsmitglied und
Mitglied im Integrationsratder
Stadt. Sie trat dieNachfolge für
AnneLiseGeburzi an, die nicht
mehr kandidiert hatte.
Besonderer Höhepunkt in

2018 war der Beginn des Part-

nerschaftsprojektes mit dem
Istanbuler Stadtteil Beylikdü-
zü. Nach demBesuch einer Pa-
derborner Delegation kam im
Oktober Bürgermeister Ekrem
Imamoglu mit dem Abgeord-
neten des türkischen Parla-
ments, Süleyman Celebi, zu
einem Gegenbesuch. „Abseits
von der politischen Großwet-
terlage ist es wichtig, dass die
Menschen auf der zivilgesell-
schaftlichenEbenezusammen-
kommen“, so Vorsitzender
Weigel in seinem Rückblick.
Der Verein will auch im lau-

fenden Jahr insbesondere die
Kontakte im schulischen Be-
reich intensivieren.

(v. l.) Annette Reißmeier (Kassiererin), Wolfgang Weigel
(Vorsitzender), RecepAlpan (StellvertretenderVorsitzender) und Sig-
rid Tenge-Erb (Schriftführerin). FOTO: DTG

Renommierte Konferenz findet erstmals in Paderborn statt
und soll hier etabliert werden

¥ Paderborn. Mit der VDI-
Mechatroniktagung am heuti-
gen Mittwoch und morgigen
Donnerstag findet erstmals in
Paderborn die größte Mecha-
tronik-Fachkonferenz des
deutschsprachigen Raumes im
Heinz Nixdorf-Institut der
Universität statt. Vorgestellt
werden neueste Forschungs-
ergebnisse im Bereich der Me-
chatronik und Digitalisierung.
Die renommierte Konferenz
zeichnet sich insbesondere
durch die enge Verzahnung
von Forschung und Praxis aus
und gibt Vertreterinnen und
Vertretern aus Industrie und
Wissenschaft die Möglichkeit
zum Austausch.

„Paderborn hat mit seinem
Brückenschlag zwischen weg-
weisenden Unternehmern, wie
Heinz Nixdorf, Herbert Han-
selmann und der Universität
wesentlich zur Weiterentwick-
lung der Mechatronik beige-
tragen. Nicht zuletzt mit dem
Spitzencluster it’s OWL steht
Paderborn heute für die enge
Verzahnung von Industrie und
Forschung im Bereich Mecha-
tronik“, fasst Iris Gräßler, Pro-
fessorin für Produktentste-
hung am Heinz Nixdorf-In-
stitut der Universität Pader-
born und Initiatorin der Ta-
gung, zusammen.
Durch die Etablierung der

Mechatronik-Fachkonferenz

in Paderborn wird diese Tra-
dition nun weitergeführt. Die
Fachtagung bietet ein breites
Themenspektrum aus den Be-
reichen Mechatronik, Auto-
matisierung und Regelungs-
technik. Zukunftsorientierte
Themen wie Digitalisierung
undIndustrie4.0 stehen imFo-
kus der umfangreichen Vor-
tragsreihe. Nachwuchswissen-
schaftler und Professoren aus
demgesamtendeutschsprachi-
gen Raum präsentieren dazu
ihre aktuellen Forschungs-
ergebnisse. Die breite Palette
der Beiträge reicht von Flug-
robotern über Asbestsanie-
rung bis hin zur Erschließung
von Geschäftschancen mittels

der Vernetzung von Flutwarn-
systemen.
Die Mechatronik-Fachkon-

ferenz wird im Zweijahres-
Rhythmus seit 2001, zuletzt ab-
wechselnd von der TU Dres-
den, der RWTH Aachen so-
wie der TU Dortmund ausge-
richtet. Thematisch steht sie
damit ganz inderTraditiondes
vom Computerpionier Heinz
Nixdorf gestifteten Heinz Nix-
dorf- Instituts. An diesemwird
seit der Gründung 1989 ge-
treu dem Motto „Things that
think – Die Zukunft voraus-
denken“, an den intelligenten
technischen Systemen von
morgen geforscht. www.vdi-
mechatroniktagung.de/

(v. l.): Trainer Simon Dierkes (Freies-Beratungs-Zentrum), Stefanie Lang (Kreisjugendamt Pa-
derborn, Leitung Jungenforum), Trainer und Schulsozialarbeiter Julian Ahlemeyer, Marina Brüntrup (Stadtjugendamt, Leitung Jungenfo-
rum) und Michael Gruß (Trainer Kampfesspiele-Kurs). FOTO: STADT PADERBORN

Kurse und ein Kampfspiel-Seminar werden
im Kreis- und Stadtgebiet Paderborn angeboten

¥ Paderborn. Das Jugendfo-
rum bietet drei Selbstbehaup-
tungskurse und einen Kampf-
spiele-Kurs für Jungen im
Kreis- und Stadtgebiet von Pa-
derborn an. Die Selbstbehaup-
tungskurse finden vom 15. bis
17. April und vom 21. bis 23.
August im Jugendzentrum
Multicult in Paderborn sowie
vom24. bis 26.Oktober, im Ju-
gendbegegnungszentrum Si-
monschule in Salzkotten statt.
Die Jungen lernen beim

Selbstbehauptungskursen
unter anderem einen positi-
ven Umgang mit der männli-
chenKraftundAggression.Zu-
dem werden Selbstvertrauen
und die Handlungsfähigkeit
gestärkt, indem die Jungen ge-
schult werden, sich bei Bedro-

hung und Anspannung wach
und angemessen der Heraus-
forderung zu stellen.
Bei demTraining setzen sich

die Teilnehmer mit ihren eige-
nen Gefühlen, wie Selbstach-
tungundStolz,aberauchAngst
vor Gesichtsverlust oder
Scham auseinander.
Der Kurs in den Osterfe-

rien ist für Jungen imAlter von
9 bis 10 Jahren, der Kurs in
den Sommerferien für Jungen
im Alter von 10 bis 11 Jahren
und der dritte Kurs für Jun-
gen im Alter von 11 bis 12 Jah-
ren geeignet.
Durchgeführt werden die

Kurse von Simon Dierkes und
JulianAhlemeyer. SimonDier-
kes arbeitet als Sozialarbeiter
im Freien Beratungs Zentrum

Paderborn und ist als Deeska-
lationstrainer und systemi-
scher Berater tätig. Julian Ah-
lemeyer ist Schulsozialarbeiter
an der Dionysiusschule Elsen
und der Gesamtschule Elsen.
Zum zweiten Mal wird zu-

sätzlich zu den Selbstbehaup-
tungskursen auch ein Kampf-
spiele-Kurs angeboten. Dieser
findet von Freitag, 17. Mai, bis
Sonntag, 19.Mai, inElsen statt.
Kampfspiele unterstützen Jun-
gen in ihrer persönlichen Ent-
wicklung. Gekämpft wird mit-
einander und nicht gegenein-
ander.
Dabei ist das Spiel selbst nur

ein Transportmittel, um den
Jungs Themen wie einen posi-
tiven Umgang mit Kraft, Ag-
gression und Niederlagen, die

Auseinandersetzung mit den
eigenenGefühlenundeinenre-
spektvollen Umgang mitein-
ander zu vermitteln. Teilneh-
men können Jungen im Alter
von 12 bis 15 Jahren. Der Kurs
wird vonMichael Gruß durch-
geführt, der hauptberuflich in
der Jugendwohngemeinschaft
Vincenzhaus als Diplom-So-
zialarbeiter arbeitet.
Bei Rückfragen oder An-

meldungen zu den Kursen ste-
hen Marina Brüntrup vom Ju-
gendamt der Stadt Paderborn,
Tel. (0 52 51) 88 15 67, E-
Mail:kinder@paderborn.de,
oder Stefanie Lang vom Ju-
gendamt Kreis Paderborn, Tel.
(0 52 51) 3 08 51 22,
langst@kreis-paderborn.de, zur
Verfügung.

¥ Paderborn. Einen Second-
Hand-Modebasar der Kol-
pingsfamilie Paderborn West
gibt es am Freitag, 29. März,
von 17 bis 21 Uhr im Pfarr-
heim St. Georg (Neuhäuser
Straße 78a). Angeboten wer-
den außer Bekleidung Schu-
he, Taschen, Schmuck und an-
dere Accessoires. Kinder wer-
den von 17 bis 19 Uhr von der
Kolpingjugend betreut. Kol-
ping-pb-west.de

¥ Paderborn. Unter dem Leit-
wort „Mut öffnet uns Türen
zum Leben“ stehen die Früh-
schichten in der Fastenzeit in
der St.-Laurentius-Gemeinde
im Pastoralverbund Pader-
born Nord-Ost-West. An den
Freitagen 29. März, 5. und 12.
April sind Interessierte jeweils
um 6.30 Uhr zu einem frühen
Morgenimpuls in die Laurent-
iuskirche eingeladen. An-
schließend gibt’s Frühstück.
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Einem Teil unserer heutigen 
Ausgabe (ohne Postbezieher) 
liegt folgender Prospekt bei:
Unsere Kunden belegen oftmals nur  
Teilausgaben für ihre Prospekte.

Daher kann es vorkommen, dass Sie heute  
den untenstehend genannten Prospekt  
nicht vorfinden.

Weitere Fragen beantworten wir Ihnen gerne! 
Telefon (05 21) 5 55-6 27 
oder Fax (05 21) 5 55-6 31

Stadt PaderbornDIENSTAG
26. MÄRZ 2019 PA4


