
Nähere Informationen erhalten Sie 
hier:

AIDS-Hilfe
Paderborn e.V.
Thorsten Driller
Friedrichstraße 51
33102 Paderborn
Telefon: 05251/280298

Diakonie
Paderborn-Höxter e.V.
Andrea Rottmann
Riemekestraße 12
33098 Paderborn
Telefon: 05251/5401846

FreiesBeratungsZentrum
Paderborn e.V.
Simon Dierkes
Nordstraße 8
33102 Paderborn
Telefon: 05251/150950

pro familia
Paderborn e.V.
Linda Faber
Telefon:05251/8790911

KONTAKT

• Eine_r Ihrer Lehrer_innen
erklärt sich vor Ort in der 
Schule für die Koordination 
zuständig

• In Ihrer Schule steht eine 
Turnhalle oder eine Aula zur 
Verfügung

• Ein Kostenbeitrag von 1,50 €
pro Schüler_in wird entrichtet

• Ihre Schüler_innenzahlen
liegen bei max. 60 
Teilnehmenden pro Durchgang 
des Mitmach-Parcours  (es 
können maximal zwei 
Durchgänge pro Vormittag 
durchgeführt werden) 

• Termine für das laufende bzw. 
das kommende Schuljahr 
erfragen Sie bei den 
Mitgliedern des 
Sexualpädagogischen 
Arbeitskreises Paderborn

VORAUSSETZUNGEN

…ein niederschwelliges 
und interaktives 

sexualpädagogisches 
Angebot für Schulen

MITMACH-
PARCOURS

PADERBORN



Umgang mit Kondomen

HIV-Prävention

Verhütungsmittel

Pantomime zu Liebe, 
Freundschaft und Sexualität

• Liebe, Freundschaft, 
Sexualität, Pornographie und 
Aids sind die Schlagworte 
unserer Zeit und ständig für 
die Jugendlichen präsent.

• Der Sexualpädagogische 
Arbeitskreis Paderborn hat mit 
dem Mitmach-Parcours ein 
Konzept entwickelt, um den 
Jugendlichen das sensible 
Thema wissensvermittelnd, 
spaßbetont, kommunikativ 
und niederschwellig näher zu 
bringen.

• In Anlehnung an ein Konzept 
der Bundeszentrale für 
gesundheitliche Aufklärung 
(BZgA) ist ein interaktiver, 
rotierender Mitmach-Parcours 
für Jugendliche und junge 
Erwachsene entstanden.

• sämtliche Schulen in Stadt und 
Kreis Paderborn

• Schüler_innen ab der             
8. Jahrgangsstufe (alle Sek. I-
und II- Schulformen, 
Berufsschulen etc.)

• Schüler_innen, gleich welcher 
Konfession, sexueller 
Orientierung, Herkunft und 
Geschlecht

PARCOURS

PADERBORN

KONZEPTION ZIELGRUPPEN
STATIONEN DES 

MITMACH-PARCOURS


