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Trennung meistern
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Kinder starken
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Ein Gruppentraining fiir Eltern
nach Trennung und Scheidung



Trennung meistern - Kinder starken

Eine Trennung oder Scheidung ist fiir alle,
fir Eltern und Kinder, ein
einschneidendes Erlebnis.

Bei manchen Trennungen kommtes zu
anhaltenden Streitigkeiten, die
Emotionen kochen hoch, die Nerven
liegen blank und Einigungen im Interesse
der Kinder fallen schwer.

Mit dem Gruppentraining mochten wir
Siein dieser Phase begleiten und lhnen
Hilfen an die Hand geben, mit denen Sie
die Situation bewaltigen und neue
Losungen finden kénnen.

Inhalte des Elterntrainings

Sie lernen, aus der Achterbahn der
Ceflihle und den Konflikten auszusteigen
und wieder gut fiir sich zu sorgen.

Sie entdecken neue
Handlungsmoglichkeiten und
Losungswege zur Erleichterung der
Kommunikation.

Gemeinsam nehmen wir die Bediirfnisse
und Gefiihle der Kinder in den Blick.
Damit haben Sie die Chance, die
Elternschaft trotz Trennung positiv zu
gestalten und zu erleben.

Das Training besteht aus 6 Modulen

e Trennungund Chance

e Konflikte und Losungen

¢ Mein Kind in der Trennung

e Elternbleiben - Teil1

e Eltern bleiben - Teil 2

® Zukunftsmodell "Arbeitsteam"

Ablauf des Elterntrainings

Das Training findet in kleinen Gruppen
statt

Die Elternpaare werden auf zwei Gruppen
verteilt, d.h., die Elternteile nehmen nicht
gemeinsam an einer Gruppe teil

Die Gruppen finden in wochentlichem
Abstand an 6 Abenden statt

Mit Gesprachen und Ubungen werden
Losungen fiir schwierige Situationen
gemeinsam erarbeitet

Die Gruppe wird von zwei
Gruppenleiterinnen begleitet



