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Spielerische Sexualpadagogik

Ein Mitmachparcours soll Spaf machen und Schiilerinnen und Schiilern Aufklarung und Privention
vermitteln.

B Paderborn. Der mobile Mit-
mach-Parcours des sexualpad-
agogischen Arbeitskreises Pa-
derborn war jetzt in der Real-
schule in der Stidstadt und in
der Pauline-Schule zu Gast.
Jugendliche beider Schulen
machten jeweils mitbeidemer-
lebnisorientierten Parcours, in
dem es um die Themen Liebe,
Sexualitit, Verhttung und
HIV/Aids geht, berichtet die
Paderborner Aidshilfe, die zu
den Organisatoren gehort.
»Aufklirung und Priven-
tion sollen Spa machen®, er-
klarte die Mit-Initiatorin Lin-
da Faber von der pro familia
Paderborn. Die Veranstalten-
den aus dem Sexualpadagogi-
schen Arbeitskreis Paderborn
bauten in den Schulen vier ab-
geschlossene Pavillons auf, An

horten  Mitarbeitende  der
Aidshilfe Paderborn, der Dia-
konie Paderborn-Hoxter, des
Freien Beratungszentrums Pa-
derborn, der Beratungsstelle
pro familia Paderborn und des
Kinder- und Jugendbiiro des
Jugendamts der Stadt Pader-
born.

Der Parcours wurde von der
Bundeszentrale fur gesund-
heitliche Aufklirung entwi-
ckelt und fur die Aktionen in
Paderborn in modifizierter
Form nachgebaut.

Weitere Schulen konnen
den Mitmach-Parcours zu sich
cinladen. Die nichsten Ter
mine gibt es im Herbst 2024,
Pro Person berechnet der
Arbeitskreis 2 Euro. Weitere
Infos gibt es bei Thorsten Dril-
ler, Aidshilfe Paderborn, unter

diesen Stationen konnten die  Die Mitglieder des Arbeitskreises (v. L ): Stefan Giinther (pro familia), Julia Brockling (FBZ), Thorsten Dril-  Tel. 05251 280298 oder per E-
Jugendlichen in Gruppen ab-  ler und Miri Frings (Aidshilfe), Linda Faber (pro familia), Mareike Wahl (Stadt Paderborn), Daniel Raz-  Mail an thorsten.driller@pa-
wechslungsreichihr Wissener-  laf (FBZ), Silke Vaugt (Schule in der Siidstadt) und Martina Degen (FBZ). Foter Silke Vaugt  derborn.aidshilfe.de,

weitern,etwa (ber HIV undan-
dere Gbertragbare Infektio-
nen, VerhGtungsmittel, sexuel-
le und geschlechtliche Vielfalt
und sexuelle  Selbstbestim-
mung.

Der Wettbewerb-Charakter
sollte demnach zusatzlich An-
reize schaffen, sich mit den an-
gebotenen Themen auseinan-
derzusetzen. So gab es in einem
Pavillon Stoffmodelle von se-
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xuell ibertragbaren Krankhei-
ten, im nichsten ein groBes
Puzzle sowie Quizfragen. Auf
diese Weise sollten die Scho-
ler zu Aktion und Diskussio-
nen an den Stationen moti-
viert werden.

+Wir vom sexualpidagogi-
schen Arbeitskreis halten es for
wichtig, junge Menschen in

threr personlichen Auseinan-
dersetzung mit den Themen
Sexualitat und Vielfalt wach zu
halten®, so Martina Degen vom
Freien Beratungszentrum. Die
Organisiecrenden habe es da-
her gefreut, wie aufgeweckt
und interessiert sich die Schul-
klassen beteiligt hatten,

Zu den Veranstaltenden ge-
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