
    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRESSEMITTEILUNG                    

Paderborn / 19.09.2023 

Das Präventionsprojekt Sonne im Bauch will 
Kinder stark machen  
 
Der Kinderschutzbund Kreisverband Paderborn e.V. startet in Kooperation mit dem 
FreienBeratungsZentrum Paderborn e.V.  zum Jahresabschluss mit dem neuen Projekt für Kitas 
„Sonne im Bauch“. Es handelt sich dabei um ein musikpädagogisches Präventionsprojekt gegen 
sexualisierte Gewalt an Kindern. Das Konzept der Traumapädagogin Jana Schlömer wurde mit dem 
Ziel entwickelt, die Kinder zu stärken und das Umfeld zu aktivieren.   
„Nein, Nein, Nein – ich sagte doch schon Nein!“ und „Ich bestimme selbst was mir gefällt – und was 
nicht!“ so lauten zwei der kraftvollen Zeilen aus den Liedern des Projektes Sonne im Bauch. Diese 
sollen die Kinder motivieren und Spaß machen, vor allem aber starke Botschaften vermitteln, die im 
Kopf bleiben. „Die Lieder, Spiele und die Begleitgeschichte rund um das kleine Häschen Jojo sorgen 
dafür, dass die Themen leichter und altersgerecht vermittelt werden können“ erläutert die 
Projektkoordinatorin Julia Bröckling vom FreienBeratungsZentrum Paderborn. „Außerdem können 
die Methoden unabhängig vom Projekt in der Kita angewandt werden und kommen so allen Kindern 
zugute.“  
Das Präventionsprojekt richtet sich an Kinder im letzten Kindergartenjahr im Alter von ca. 5 Jahren 
und deren Umfeld. Jana Schlömer erklärt dazu: „Damit das Projekt eine langfristige Wirkung erzielt, 
ist es wichtig, dass die Eltern und die Fachkräfte der Kita als wichtige Vertrauenspersonen der Kinder 
miteinbezogen werden. Denn sie stellen in der Regel die ersten Ansprechpartner und Vorbilder für 
die Kinder dar.“ „Aus diesem Grund finden rund um das Programm mit den Kindern eine Schulung 
der Kita-Fachkräfte und Eltern-Informationen statt“ so Schlömer.   
Die Projektverantwortlichen kooperieren bei “Sonne im Bauch” mit der Musikerin Antje Wenzel. Sie 
schrieb und komponierte im Vorfeld auch die vielseitigen Lieder des Präventionsprojekts, die als 
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Hörbuch auf CD beim Kinderschutzbund zu erwerben sind. Es gibt die Option Fr. Wenzel für die 
musikalische Umsetzung zum Start des Projektes in der Kita zu buchen.  
Alle, die jetzt neugierig geworden sind, können sich auf der Homepage des DKSB Paderborn unter 
www.kinderschutzbund-paderborn.de oder telefonisch unter der Rufnummer 05251 150954 näher 
über das Projekt, dessen Rahmenbedingungen und Kosten informieren. Für die Termine werden die 
Räume der jeweiligen Kita genutzt. Das Angebot richtet sich an Kindertagesstätten in Stadt und Kreis 
Paderborn.   

 
 


